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Allergeninformation
A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Speiseplan

Hallo, es freut mich, 
dass ich euch auch in 
den Ferien bekochen 
darf. 
Besonderes Highlight 
diesen Sommer: Die 
fruchtig kühle Jause! 
LG und Mahlzeit 
Johnny!!!

Menü Jause

Rindsuppe mit Grießnockerl A, C, G, L

06.07.2026 BIO-Teigwaren Erdbeerbowle

Montag

Tomatensauce

A

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Pfirsichkompott - oder Obst -

07.07.2026 Fruchtcocktail

Dienstag
Obst und Fruchtsäfte

-

Rindsuppe mit Einlage A, C, G, L

08.07.2026 Hühnerkeulen Wassermelone

Mittwoch

BIO-Erbsen-Maisgemüse, Reis

-

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Apfelmus - oder Obst -

Gemüsecremesuppe A, L

09.07.2026 Kaiserschmarren Bananenjoghurt

Donnerstag

Apfelmus

A, C, G

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Obst - G

Backerbsensuppe A, C, G, L

10.07.2026 Fischstäbchen Eis

Freitag

Naturgemüse, BIO-Petersilkartoffel

A, C, G, D

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Marillen G

Unsere erfrischende 
Sommerjause ist ein 
tolles Extra für die 

warmen Tage! 
Parallel dazu gibt es 

für die Kinder 
natürlich weiterhin 

täglich unsere 
sättigende und 

gesunde Grundlage: 
Brot oder Gebäck, 

verschiedene 
Aufstriche, frisches 

Gemüse sowie Müsli 
mit Joghurt oder 

BIO-Milch.

Herkunftsangaben
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