
traditionell vegetarisch Jause

06.07.2026 Rindsuppe mit Grießnockerl A, C, G, L

Montag

BIO-Teigwaren Bohnengulasch Erdbeerbowle

Tomatensauce Semmel -

A A Fruchtsaft

Pfirsichkompott - Salat G, M, C, O

07.07.2026

Dienstag

Fruchtcocktail

-

Fruchtsaft

Eis G Salat G, M, C, O

08.07.2026 Rindsuppe mit Einlage A, C, G, L

Mittwoch

Hühnerkeulen Gebackener Emmentaler Wassermelone

BIO-Erbsen-Maisgemüse Preiselbeeren -

Reis

- A, C, G Fruchtsaft

Hausgemachte Mehlspeise A, C, G, H Salat G, M, C, O

09.07.2026 Gemüsecremesuppe A, L

Donnerstag

Schweinsnaturschnitzel Kaiserschmarren Bananenjoghurt

BIO-Teigwaren Apfelmus G

A, C A, C, G Fruchtsaft

Obst - Salat G, M, C, O

10.07.2026 Backerbsensuppe A, C, G, L

Fischstäbchen Eierspätzle Eis

Naturgemüse G

Freitag BIO-Petersilkartoffel

A, C, D A, C Fruchtsaft

Schnitte Salat G, M, C, O

Allergeninformation

A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Änderungen vorbehalten

Gabriele Aberle

Gerald Deutsch

Ferienakademie

Hallo ihr Lieben, willkommen 

in der Ferienakademie. Ich 

freue mich euch auch in den 

heißen Monaten bekochen zu 

dürfen. Besonderes Highlight 

diesen Sommer: Die fruchtig 

kühle Jause! 

LG und Mahlzeit Johnny!!

Herkunftsangaben


	Folie 1

