
Speiseplan Schüler

Allergeninformation:
A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Änderungen 
vorbehalten
Gabriele Aberle
Gerald Deutsch

Kaum ist die 
Bärlauchzeit vorbei, 
geht´s mit dem 
Spargel weiter. 
Spargel wird bei uns 
ab Mitte bis Ende 
April geerntet, und 
bis spätestens zum 
Johannistag 
verkauft.
LG Johnny!!

traditionell vegetarisch Jause Abendessen
15.04.2024 Rindsuppe mit Frittaten A, C, G, L

Montag

Hühnerkeule Käsenockerl Vollkornbrot Kalte Platte

BIO-Erbsen Maisgemüse mit Röstzwiebel Gervais mit Gemüse 

Reis Gurke und Gebäck

G A, C, G BIO-Fruchtsaft A, C, G, N
Salatbuffet  G, M, C, O und Gebäck A, N, F, G, H Mehlspeise

Dessertcreme G oder Obst A, G A, C, G

16.04.2024 Klare Gemüsesuppe mit Nockerl A, C, G, L

Dienstag

Gemüselasagne BIO-Kartoffelgulasch Kuchen Gebackener Käse

mit Semmel Milch mit Preiselbeeren

A, C, G

A, C, G, L A BIO-Fruchtsaft

Salatbuffet G, M, C, O und Gebäck A, N, F, G, H Nougatknödel
Joghurt mit Apfel G oder Obst A, C, G A, C, G, F

17.04.2024 Karottencremesuppe A, L

Mittwoch

Gebratenes Schweinskarree Ebly-Gemüsepfanne Dinkel-Vollkornweckerl Bratwürstel

mit Sauerkraut Vitalschinken Pommes Frittes

und Semmelknödel Paprika G

A, C, G A, L BIO-Fruchtsaft

Salatbuffet G, M, C, O  und Gebäck A, N, F, G, H Salate vom Buffet G, M, C, O

Hausgemachte Mehlspeise A, C, G, H oder Obst A, F

18.04.2024 Klare Hühnersuppe mit Nudeln A, C, L

Donnerstag

Fleischbällchen Spargelnudeln Kornspitz Gnocchi

in Tomatensauce Pesto Liptauer Carbonara

BIO-Salzkartoffel Karottensticks A, C, G

A, C, G A, C, G BIO-Fruchtsaft

Salatbuffet G, M, C, O  und Gebäck A, N, F, G, H Salate vom Buffet G, M, C, O

Obst - A, G, M, F

19.04.2024 Rindsuppe mit Maistaler A, C, G, L

Freitag

Gebackener Fisch 7-Kornlaibchen Gebäck

Mischgemüse Knoblauchdip Aufstrich

Butterreis Apfel und Gemüse

A, C, D, G A, G BIO-Fruchtsaft

Salatbuffet G, M, C, O  und Gebäck A, N, F, G, H 

Topfencreme mit Beeren G oder Obst Allergene siehe Information

Herkunftsangaben
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